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Vesien 
tummuminen

 
Veden tumma väri on tyypillinen monille Suomen 
vesistöille, mutta ihmistoiminta on lisännyt tummu-
mista. Vesiä tummentaa erityisesti turvemailta liu-
keneva orgaaninen hiili, mutta joissain tapauksissa 
myös liukoinen rauta. Tummumisesta on haittaa niin 
luonnolle kuin ihmisillekin. Sitä on kuitenkin mah-
dollista hillitä erityisesti turvemaiden metsätalouden 
toimenpitein.

Maankäyttö on keskeinen tummumiseen vaikutta-
va tekijä. Turvemaiden ojituksilla ja avohakkuisiin pe-
rustuvalla suometsätaloudella sekä havupuuvaltai-
suudella on orgaanisen hiilen valumia ja pintavesien 
tummumista lisäävä vaikutus.

Ilmastonmuutoksesta johtuva lämpötilan kohoami-
nen, muutokset sadannassa ja valunnassa sekä rou-
dattomien kausien pituudessa lisäävät tummumista.

Happamoitumisesta toipuvissa maaekosysteemeis-
sä hiilen liukeneminen on lisääntynyt maaperän 
pH:n nousun myötä.

Mistä tummuminen johtuu?

Tummumisen vaikutuksia vesistöissä 

Valon määrä ja  
lämpökerrostuneisuus:  
Orgaaninen hiili ja humus- 

yhdisteet absorboivat tehokkaasti 
auringon säteilyenergiaa. Veden 

tummuessa valaistu ja tuottava pääl-
lysvesikerros ohenee, päällysveden 

lämpötila nousee ja lämpötila-
kerrostuneisuus voimistuu.

Ravinteiden 
kierto ja ekosysteemit: 

Muutokset vesistön ekologiassa 
heijastuvat koko eliöyhteisöön – 

kasviplanktonista eläinplanktoniin, 
pohjaeläimiin, kaloihin, vesilintuihin ja 
viime kädessä ihmisiin saakka. Tum-
muminen heikentää vesielinympäris-

töistä riippuvaisten eliöyhteisöjen 
monimuotoisuutta ja muuttaa 

ravintoresurssien määrää ja 
laatua.

pH ja happi:  
Humusyhdisteet ovat happamia, 

jonka vuoksi ne madaltavat 
vesistön pH-arvoa. Humusaineiden 

hajoaminen kuluttaa happea ja 
tummuminen voi lisätä vesistön 

happiongelmia.

Päästöt:  
Mitä enemmän hiiltä päätyy 

vesistöihin, sitä enemmän sitä voi 
vapautua hiilidioksidina ja metaani-
na ilmakehään. Tummuminen vai-
kuttaa myös elohopean ja muiden 

myrkyllisten aineiden vapautu-
miseen pohjasedimentistä.

Perustuotanto:  
Orgaanisen hiilen pitoisuu-

den nousun myötä valo alkaa 
rajoittaa kasviplanktonin perustuo-
tantoa. Vastaavasti toisenvaraisten 

bakteerien tuotanto saattaa voimis-
tua. Valaistusolojen muuttuminen 
vaikuttaa myös vesikasvillisuuteen 

ja vesikasvillisuudesta riippu-
vaisiin eliöyhteisöihin.

 h Talousveden käsittelykustannukset kohoavat

 h Kalojen elohopeapitoisuus kohoaa

 h Kalojen rasvahappokoostumus ja ravintoarvo 
ihmisille heikkenee

 h Vesistön virkistyskäyttöarvo vähenee

Vaikutukset ekosysteemipalveluihin
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Tehokkain keino orgaanisen hiilen kuormituksen pysäyttä-
miseksi on kuormituksen synnyn ehkäisy, koska vesiensuo-
jelurakenteet ovat tehottomia hillitsemään tummumista. 
Esimerkiksi kosteikot, laskeutusaltaat tai pintavalutuskentät 
eivät pidätä orgaanista hiiltä tehokkaasti. 

Kestävällä, turpeen maatumista ehkäisevällä maankäytöl-
lä erityisesti suometsätaloudessa voidaan vähentää orgaani-
sen hiilen liikkeellelähtöä.

 
 
Jatkuvapeitteinen metsänkasvatus on metsänhoitoa ilman 
avohakkuuta, ja se perustuu pääasiassa luontaisen uudistu-
misen ja olemassa olevan alikasvoksen hyödyntämiseen. Oji-
tustarpeen ja pohjavedenpinnan vaihtelujen väheneminen 
ehkäisee orgaanisen hiilen liikkeellelähtöä.

Sekametsät tarjoavat hyvät mahdollisuudet monitavoittei-
seen metsien käyttöön ja hoitoon niin ilmastokestävyyden, 
monikäytön kuin monimuotoisuudenkin kannalta. Sekamet-
sien orgaanisen hiilen kuormitus vesistöihin on vähäisem-
pää kuin havupuumetsissä.

Vesistöjen suojavyöhykkeet ovat metsänkäsittelyalueen 
ja pienvesien sekä vesistöjen väliin jätettyjä käsittelemättö-
miä puustoisia alueita, joiden tarkoitus on vähentää vesistö-
kuormitusta. Suojavyöhykkeet pidättävät ravinne- ja kiinto-
ainehuuhtoumia, suojaavat rantavyöhykettä kulumiselta ja 
ylläpitävät maaperän kosteutta ja pienilmastoa. Myös hiilen 
kulkeutuminen vesistöihin vähenee.

Ennallistamisen tavoitteita ovat suon vesitalouden, kasvi-
huonekaasujen vaihdon ja monimuotoisuuden palautta-
minen kohti luonnontilaa. Suomen metsäojitetuista soista 
0,5–1,0 miljoonaa hehtaaria on jäänyt vähäpuustoisiksi ja ne 
sopivat ennallistettaviksi. Ennallistamisen myötä vähenevä 
ojitus ehkäisee orgaanisen hiilen pääsyä vesistöihin.

Mitä tummumiselle voidaan tehdä?

Tummumisen vähentäminen 
suometsätaloudessa 

Perinteinen 
suometsätalous

Systeeminen muutos 
suometsätaloudessa
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